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NAZEV WEBQUESTU: Moje potravinové kilometry
UROVEN WEBQUESTU Pokro¢ild urover
UvoD

Potfebujeme vyzivu, abychom se mohli spravné vyvijet. Tuto vyzZivu jsme vidy pfijimali z naSeho prostredi,
at uz ve formé rostlin nebo Zivoc¢isnych produktl. S prdmyslovou revoluci a rozvojem technologii se
zménily naSe stravovaci navyky. Nyni mlzeme ziskdvat potraviny vypéstované tisice kilometrl daleko v
kteroukoli ro¢ni dobu. To ma ale dlsledky i pro Zivotni prosttedi, protoZe vSechny tyto produkty se musi
pfepravovat nejrliznéjSimi prostfedky, letadly, lodémi, vlaky a kamiony, dokud neskon¢i na nasich talifich.

BohuZel v poslednich letech dochazi v souvislosti s tak zakladni komoditou, jakou jsou potraviny, k dalSimu
smutnému fenoménu, a to k odpadu. Od pole az po obchody, ze kterych je ziskavame, v kazdé fazi vyroby,
standardizace a pouziti velkd ¢ast potravin konci ne na nasich talifich, ale v kosi.

Co to vSsechno ma spolecného se znecisténim a zménou klimatu? Co mGzeme udélat, abychom problém
vyresili? V tomto WebQuestu ziskdte odpovédi a poté budete informovat své spoluzdky, rodie a
verejnost, abychom si vSichni mohli uvédomit problém a zménit své postoje a navyky.

UKOLY

Vase Skola se Ucastni programu Erasmus+ a na tyden budete hostit studenty z rliznych evropskych zemi.
Chcete jim ukazat pohostinnost vasi zemé. Usporadate tedy ve své Skole den vénovany mistni kuchyni, aby
ji vasi hosté Iépe poznali. Vy rozhodnete, co bude v nabidce, a vytvofite si ndkupni seznam. Jdete s rodici
do mistniho supermarketu pro hlavni ingredience pro vase menu. Kdyz se vratite domu, s prekvapenim
zjistite, Ze velkou ¢dast vasich ndkupU tvofi potraviny z jinych zemi, coz vas velmi znepokojuje.

Velky den mistni kuchyné nastal! Vasi hosté jsou v jidelné a uZivaji si, co jste si pfipravili. Na konci jidla je
vam lito, kdyz zjistite, Zze nékteré zbytky jidla skoncily v odpadcich. To vSe vas trapi a rozhodnete se
nahlédnout do problematiky jidla a plytvani jidlem a pfipravit kampan, aby si spoluzaci, rodic¢e i komunitu
uvédomili tento problém.
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fotka od Robert Anasch na Unsplash

PROCES

KROK 1. Cesta do svéta jidla.

Milujete jidlo! Rad chodis do kuchyné a pomahas s varenim. Dobry kuchar si ale vidy davd pozor na
suroviny. Nasadte si tedy kucharskou zastéru a Cepici a pripravte se. Cesta do svéta jidla zacina!!!

e Jidlo: https://www.eufic.org/en/healthy-living/category/foods

e Odkud jidlo pochazi:
https://www.youtube.com/watch?v=gXJSI6n80z8

Jak se vyrabi jidlo? Podivejte se na videa nize a dozvite se to!!!
e  Mrkve: https://www.youtube.com/watch?v=Pf74rrnlulLk

e Ananas: https://www.youtube.com/watch?v=UVL8NXigTkl
e Sledovani vyrobni linky — V potravinarském primyslu
https://www.youtube.com/watch?v=bAijaraoTo0&t=1003s
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https://unsplash.com/@diesektion
https://unsplash.com/s/photos/greek-food-table
https://www.eufic.org/en/healthy-living/category/foods
https://www.youtube.com/watch?v=gXJSI6n8oz8
https://www.youtube.com/watch?v=Pf74rrn1uLk
https://www.youtube.com/watch?v=UVL8NXigTkI
https://www.youtube.com/watch?v=bAijaraoTo0&t=1003s
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KROK 2. Potravinové mile

Mnoho produkt(, které konzumujeme, se vyrabi zplisoby popsanymi ve zdrojich vyse. Ne vse, co najdeme
v obchodech s potravinami, je ale vyrobeno u nds. Velka ¢ast se dovazi z jinych zemi. Myslite si, Ze je to
problém?

Cas vafit... A objevovat! Vyberte si své oblibené jidlo. Najdéte si recept a napiste si viechny ingredience,
které k jeho vyrobé potrebujete. Zkontrolujte, jaké materidly vdm doma chybi. Ziskejte je v obchodé s
potravinami. Nyni jste pfipraveni na svij vyzkum.

Jakmile shromazdite vSechny materialy, zkontrolujte, ze které zemé pochazeji, a peclivé si prostudujte
Stitky.
Pomoci nésledujiciho odkazu si spocitejte, kolik kilometrl putuje jidlo ze zemi plvodu.
e Kalkulacka vzdalenosti v Mapach Google:
https://www.helppost.gr/xartes/ypologismos-apostasis-mikos-se-xarth/

Prostudujte si niZze uvedené odkazy, které vdm pomohou vice ve vypoctech.

e Jidlo mile: https://www.youtube.com/watch?v=6YFOtw5d6gk
e http://htetartitaxi.blogspot.com/2015/04/blog-post 25.html

Béhem vyhleddavani na webu jste narazili na pojem ,,potravinové mile“. Co tento pojem znamena?

e https://www.enallaktikos.gr/Article/33817/mathe-ti-einai-ta-trofohiliometra-kai-pws-mporeis-na-ta-

meiwseis
e Field to Fork- Food milehttps://www.youtube.com/watch?v=b7rn5hH5XN8
e http://kalyterizoi.gr/sites/kalyterizoi.gr/files/upload/food-distance-infographic.jpg

Proc€ jsou potravinové mile tak dulezité? Pro¢ bychom je méli snizovat?

e https://www.visualistan.com/2016/03/air-mile-meals-how-far-has-your-food-travelled.html
e Jidlo mile:https://www.youtube.com/watch?v=YavY7VR403Y

Nyni, kdyZ vite vice o potravinovych milich a o tom, jak to souvisi s produkci CO2, mlzete si spocitat, kolik
CO2 se vyprodukuje z prisad, které mate na seznamu pro své oblibené jidlo.

e https://www.foodmiles.com/
e http://greenagenda.gr/wp-content/uploads/2018/10/11-424-x-600.jpg

| kdyZ snizime potravinové mile, je tu dalsi problém, ktery ohrozuje nasi planetu. Kon¢i vsechno jidlo na
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https://www.helppost.gr/xartes/ypologismos-apostasis-mikos-se-xarth/
https://www.youtube.com/watch?v=6YFOtw5d6qk
http://htetartitaxi.blogspot.com/2015/04/blog-post_25.html
https://www.enallaktikos.gr/Article/33817/mathe-ti-einai-ta-trofohiliometra-kai-pws-mporeis-na-ta-meiwseis
https://www.enallaktikos.gr/Article/33817/mathe-ti-einai-ta-trofohiliometra-kai-pws-mporeis-na-ta-meiwseis
https://www.youtube.com/watch?v=b7rn5hH5XN8
http://kalyterizoi.gr/sites/kalyterizoi.gr/files/upload/food-distance-infographic.jpg
https://www.visualistan.com/2016/03/air-mile-meals-how-far-has-your-food-travelled.html
https://www.youtube.com/watch?v=YavY7VR403Y
https://www.foodmiles.com/
http://greenagenda.gr/wp-content/uploads/2018/10/11-424-x-600.jpg
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nasich talifich? Spotfebujeme vse, co si koupime, nebo ne?

KROK 3. Plytvani potravinami

Vzpomente si na slova své babicky: "Snéz to vSechno, je hfich to vyhodit!!!",
"Co zbyde, Setfime na druhy den!!!", "Je hfich vyhazovat jidlo, kdyzZ jsou na svété lidé, ktefi maji hlad!!!"

Za vSemi témito frazemi je jina filozofie a pfistup starsich lidi. V jejich dobé nebylo skute¢né nic nazmar. V
dnesni dobé je plytvani jidlem obrovské. Peclivé si prostudujte nize uvedené odkazy:

e http://greenagenda.gr/wp-content/uploads/2018/10/13-424-x-600.ipg
e http://greenagenda.gr/wp-content/uploads/2018/10/12-424-x-600.ipg
e Plytvani potravinami — co byste méli védét: https://www.youtube.com/watch?v=RL NYVxe8uY

e https://www.cnn.gr/focus/story/257219/apokardiotiko-sxedon-1-disek-tonoi-trofimon-kataligoyn-sta-
skoypidia-kathe-xrono

e https://www.eea.europa.eu/el/pressroom/grafikes-plirofories/poies-einai-oi-piges-ton/view

e https://www.theguardian.com/lifeandstyle/graphic/2014/mar/02/watch-your-waste-150-
infographic?CMP=twt gu

e Proc plytvame jidlem:https://www.youtube.com/watch?v=tU1m6EWMZaY
e https://assets.rbl.ms/19926100/origin.jpg

e https://toogoodtogo.org/en/movement/education/the-food-supply-chain
e https://www.youtube.com/watch?v=PDNuFV6hplM

KROK 4. Vliv na Zivotni prostredi.

Vase babicka tedy méla pravdu, pokud jesté nevédéla, jaky dopad maji stravovaci navyky, zpusob, jakym
nakupujeme potraviny, a zejména plytvani potravinami na Zivotni prostredi.

Nasledujici odkazy vdm pomohou vidét rozsah problému a jak také souvisi se zménou klimatu.

e https://www.tanea.gr/2021/05/20/science-technology/posa-dasi-thysiazontai-gia-tin-paragogi-sogias-

sokolatas-kai-voeiou-kreatos/

e Zména klimatu a jidlo:https://www.youtube.com/watch?v=ZEJd1kZ3XeE

e Vite, jaky dopad ma plytvani jidlem:https://www.youtube.com/watch?v=BmDZU1UTBeY

e Jakjidlo, které jime, ovliviiuje nase klima: https://www.youtube.com/watch?v=ExNpnukxB2Q

e  Plytvani potravinami: hanba pro lidstvo a pro Zivotni
prostiedi:https://www.youtube.com/watch?v=7QbHIWNoyp4

e Plytvani potravinami a disledky pro zZivotni prostfedi: https://thesafiablog.com/2021/02/23/food-waste/
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http://greenagenda.gr/wp-content/uploads/2018/10/13-424-x-600.jpg
http://greenagenda.gr/wp-content/uploads/2018/10/12-424-x-600.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=RL_NYVxe8uY
https://www.cnn.gr/focus/story/257219/apokardiotiko-sxedon-1-disek-tonoi-trofimon-kataligoyn-sta-skoypidia-kathe-xrono
https://www.cnn.gr/focus/story/257219/apokardiotiko-sxedon-1-disek-tonoi-trofimon-kataligoyn-sta-skoypidia-kathe-xrono
https://www.eea.europa.eu/el/pressroom/grafikes-plirofories/poies-einai-oi-piges-ton/view
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/graphic/2014/mar/02/watch-your-waste-150-infographic?CMP=twt_gu
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/graphic/2014/mar/02/watch-your-waste-150-infographic?CMP=twt_gu
https://www.youtube.com/watch?v=tU1m6EWMZaY
https://assets.rbl.ms/19926100/origin.jpg
https://toogoodtogo.org/en/movement/education/the-food-supply-chain
https://www.youtube.com/watch?v=PDNuFV6hpIM
https://www.tanea.gr/2021/05/20/science-technology/posa-dasi-thysiazontai-gia-tin-paragogi-sogias-sokolatas-kai-voeiou-kreatos/
https://www.tanea.gr/2021/05/20/science-technology/posa-dasi-thysiazontai-gia-tin-paragogi-sogias-sokolatas-kai-voeiou-kreatos/
https://www.youtube.com/watch?v=ZEJd1kZ3XeE
https://www.youtube.com/watch?v=BmDZU1UTBeY
https://www.youtube.com/watch?v=ExNpnukxB2Q
https://www.youtube.com/watch?v=7QbHlWNoyp4
https://thesafiablog.com/2021/02/23/food-waste/
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Na odkazu nize si m{izete udélat kviz se svymi rodici a zjistit, jak velka je ,stopa“ vasi rodiny.

e https://foodprint.org/quiz/

KROK 5. Potreba naléhavych reseni!!!

Po tom vSem, co jste si precetli vyse, vite, Ze problém je globalni. Co miZeme udélat, abychom to omeuzili
nebo dokonce odstranili a vytvofili udrzitelnou planetu?

NiZe uvedené odkazy poskytuji informace a rady ohledné nékterych zmén, které mlzeme v nasem
kazdodennim Zivoté udélat, abychom v tomto sméru udélali co nejvice.

e http://www.diatrofisimera.gr/psichologia/idees-kai-kinitra/oikologia/meioste-ta-trofoxiliometra-sas/
e Ekologicka stopa potravin https://www.youtube.com/watch?v=uAybZOfCN6g

e https://www.picklewix.com/post/food-waste-infographic-design

e Zastavte plytvani jidlem: https://www.youtube.com/watch?v=9K72SHEPOCE

e  https://gr.euronews.com/green/2021/04/13/giati-einai-simantiko-na-meiosoume-ta-trofika-apovlita-kai-
pos-tha-to-kanoume

e  https://www.youtube.com/watch?v=PGCNQXJgtQg

e  https://www.youtube.com/watch?v=H YjtkKTgu0

Na nize uvedenych odkazech muizete vidét typické priklady iniciativ z riznych evropskych zemi.

e https://gr.euronews.com/green/2021/04/13/evropi-protovoulies-gia-ti-meiosi-tis-spatalis-trofimon-kai-ton-

trofikon-apovliton
e Plytvani potravinami a jak ho sniZit:https://www.youtube.com/watch?v=dEJulJT5tcTg

e Ekoodpad z potravin: https://www.youtube.com/watch?v=GFk1HIFvmZc

Nasledujici odkazy obsahuiji tipy, co mlzete délat doma, ve Skole a ve svém kazdodennim Zivoté.

e Pravé probiha kompostovani:https://www.youtube.com/watch?v=12UlabtOTYM

e https://www.healthview.gr/spatali-trofimon-16-tropoi-gia-na-tin-periorisete/
e https://www.monopoli.gr/2021/04/19/istories/epikaira/468477/pagkosmia-imera-gis-min-tros-ton-planiti/
e https://www.youtube.com/watch?v=bvFmnLmUMDo

e 26+ napaddq, jak vypéstovat zeleninu z rostlin crups
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https://foodprint.org/quiz/
http://www.diatrofisimera.gr/psichologia/idees-kai-kinitra/oikologia/meioste-ta-trofoxiliometra-sas/
https://www.youtube.com/watch?v=uAybZOfCN6g
https://www.picklewix.com/post/food-waste-infographic-design
https://www.youtube.com/watch?v=9K72SHEPOCE
https://gr.euronews.com/green/2021/04/13/giati-einai-simantiko-na-meiosoume-ta-trofika-apovlita-kai-pos-tha-to-kanoume
https://gr.euronews.com/green/2021/04/13/giati-einai-simantiko-na-meiosoume-ta-trofika-apovlita-kai-pos-tha-to-kanoume
https://www.youtube.com/watch?v=PGCNQXJgtQg
https://www.youtube.com/watch?v=H_YjtkKTgu0
https://gr.euronews.com/green/2021/04/13/evropi-protovoulies-gia-ti-meiosi-tis-spatalis-trofimon-kai-ton-trofikon-apovliton
https://gr.euronews.com/green/2021/04/13/evropi-protovoulies-gia-ti-meiosi-tis-spatalis-trofimon-kai-ton-trofikon-apovliton
https://www.youtube.com/watch?v=dEJuJT5tcTg
https://www.youtube.com/watch?v=GFk1HIFvmZc
https://www.youtube.com/watch?v=I2UlabtOTYM
https://www.healthview.gr/spatali-trofimon-16-tropoi-gia-na-tin-periorisete/
https://www.monopoli.gr/2021/04/19/istories/epikaira/468477/pagkosmia-imera-gis-min-tros-ton-planiti/
https://www.youtube.com/watch?v=bvFmnLmUMDo
http://jollybiglive.ru/content?jolly=cz1icmlzdG9saG93dG9tYWdhemluZS5zaW1pZHJlc3MucnUmcD0yOTM4NjgwLWhvdy10by1ncm93LXZlZ2V0YWJsZXMtZnJvbS1zY3JhcHMtcGxhbnRzLTUzLXRyZW5keS1pZGVhcy5odG1s
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e https://savvyinsomerset.com/how-to-stop-wasting-food-40-awsome-food-waste-solutions/

Nasledujici experiment mUliZete provést, abyste lIépe pochopili, jak kompost funguje a jak mlze pomoci
snizit plytvani potravinami, které kon¢i v odpadcich.

ehttps://www.clearwaycommunitysolar.com/blog/science-center-home-experiments-for-kids/composting-and-
food-waste-experiment/

KROK 6. Cas jednat!!!

Nyni je €as jednat. Ve spolupraci se svymi spoluzaky a uciteli spustte INFORMACNI KAMPAN!!!

1: Diskutujte a vyberte ndzev kampané.

2: Rozdélte se do skupin podle svych zajmu. Kazdy tym se zavaze k provedeni jedné z nasledujicich akci.

MuZete se pfipojit k vice nez jedné skupiné.

a. Tvorba plakat/informacnich materiald.
e https://www.youtube.com/watch?v=iX2ifseOORs

e https://www.youtube.com/watch?v=WDyHv4rEaXk
e https://www.youtube.com/watch?v=Us1rMTIv148
e https://www.youtube.com/watch?v=0U9DiHI6u9E
e https://teambia.weebly.com/our-campaign.html|

b. Tvorba pisni. Podivejte se v odkazu niZze na UzZasnou variaci znamé pisné.
e https://www.youtube.com/watch?v=B1-pKWOt2yM

o

Vytvoreni kratkého filmu pro zvyseni povédomi. Informativni video s navodem najdete na odkazu
nize.
e Jak vytvorit vlastni filmy pomoci Movie Maker:https://www.youtube.com/watch?v=0DL22imMTHE

d. Ve spolupraci s feditelem a vasimi uciteli zorganizujte ve své skole setkani se starostou vaseho
mésta, mistnimi Uredniky a odborniky na potraviny a vasimi rodici, abyste predvedli vSe, co jste se
naucili a vytvorili. Udélejte jim prohlidku Skoly, abyste vidéli, jak funguji kompostéry, které jste
postavili, a vase mald zeleninova zahradka vyrobena ze zbytk( zeleniny.

e. Co muzZe byt prirozenéjsiho, nez ukoncit tuto ¢innost kreativni vyzvou rodicim? Vyzvéte je, aby
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https://savvyinsomerset.com/how-to-stop-wasting-food-40-awsome-food-waste-solutions/
https://www.clearwaycommunitysolar.com/blog/science-center-home-experiments-for-kids/composting-and-food-waste-experiment/
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vytvofili chutné pokrmy z jidla, které nejedi, nebo z jidla, kterému se blizi datum spotieby a ...
dobrou chut!!!

HODNOCENI

Vyzkousejte znalosti, které jste ziskali z tohoto WebQuestu, pomoci kvizu, ktery najdete na nasledujicim
odkazu:

https://www.earthday.org/upcycled-foods-quiz/

ZAVER

Gratulujeme k vasi snaze!!! INFORMACNI KAMPAN organizovana vami a va$imi spoluzaky pfinesla Uzasné
vysledky. Roztahuje sva kfidla a cestuje do vaseho mésta a na rliznd mista ve vasem domovském staté,
aby vyslal zpravu vSsem, aby zménili svij postoj k jidlu.



https://www.earthday.org/upcycled-foods-quiz/
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